Expeditions Seereisen Gronland

Grandiose Giganten der Diskobucht

Das Land gehort immer noch zu den ratselhaftesten Orte der Welt. Seine natirliche Schonheit, ihre eigene Kultur und beein-
druckende Tierwelt bleiben noch vielen verborgen. Auf dieser Reise entdecken Sie die Mischung aus Moderne und Tradition.
Geniessen Sie die Kulisse aus endlosen Weiten und atemberaubende Eislandschaften.

1.Tag: Flug nach Kopenhagen
Gemeinsamer Flug mit der Gruppe ab
Zirich. Nach Ankunft in Kopenhagen geht
es direkt auf eine informative Stadtrund-
fahrt durch Danemarks Haupt- und Konigs-
stadt. Danach geht es ins Hotel zum Check
in. Anschliessend folgt das das erste
gemeinsame Abendessen.

2.Tag: Kopenhagen mit dem Boot entde-
cken

Nach dem Friihstiick erfolgt der Transfer in
die Innenstadt von Kopenhagen. Dort unter-
nehmen Sie zundchst eine gemiitliche

Kanalfahrt, gefolgt von einem Stadtrund-
gang mit der Reiseleitung. Anschliessend
steht Ihnen Zeit zur freien Verfiigung - bei-
spielsweise filir einen Spaziergang entlang
der farbenfrohen Hauser am Nyhavn oder
flir einen Bummel Gber die Strgget, eine der
langsten Einkaufsstrassen Europas. Uber-
nachtung im Hotel.

3:Tag Flug nach Gronland und Einschif-
fung

Ihr Tag beginnt heute sehr friih mit dem
Flug nach Nuuk, der farbenfrohen und
zugleich diberschaubaren Hauptstadt Gron-

lands. Trotz ihrer geringen Grosse mit weni-
ger als 20.000 Einwohnern vereint die Stadt
auf faszinierende Weise traditionelle Holz-
hauser und moderne Architektur. Im Hafen
wartet bereits Ihr Expeditionsschiff auf Sie.
Nach einer herzlichen Begriissung an Bord
konnen Sie lhre Kabine beziehen, sich in
Ruhe einrichten und erste Eindriicke vom
Leben an Bord sammeln. Den Abend lassen
Sie bei einem kostlichen Dinner im Bordre-
staurant ausklingen — wahrend die MS Fridt-
jof Nansen den Kurs aufnimmt.

4.Tag: Seetag

Wiahrend die Reise weiter in Richtung des
nordlichen Polarkreises fiihrt, bleibt genii-
gend Zeit, sich mit den Richtlinien und Emp-
fehlungen flir Aktivitaten in der empfindli-
chen Arktis vertraut zu machen. Begleitend
dazu erwarten Sie erste spannende Vor-
trage Uber Gronland, die faszinierende Ein-
blicke in Natur und Kultur geben. Dariiber
hinaus konnen Sie die modernen Annehm-
lichkeiten des Schiffes geniessen oder aktiv
an unseren wissenschaftlichen Forschungs-
programmen teilnehmen. Ein besonderes
Highlight dieser Etappe ist die Uberquerung
des nordlichen Polarkreises - Zeitgleich der
Eintritt in das eindrucksvolle Land der Mit-
ternachtssonne.

5. Tag Weltnaturerbe voraus: llulissateisf-
jord

Heute geht es in die Diskobucht - ein Para-
dies fiir Wale und andere Wildtiere. Diese
Gewadsser sind voller Eisberge in vielerlei
Formen und Grossen, die alle vom llulis-
sat-Eis-Fjord an diesen Ort getrieben wur-
den. Diese spektakuldre UNESCO-Welterbe-
statte steht regelméassig ganz oben auf der
Liste der Sehenswiirdigkeiten und Aktivita-
ten. Geniessen Sie die Landschaft bei
einem Spaziergang Uber den Holzsteg zum
atemberaubenden Eis-Fjord, oder bestau-
nen Sie die gigantischen Eisberge, die ruhig
auf dem tiefblauen Wasser vorbeitreiben.
Selbst wenn Sie kein professioneller Foto-
graf sind, werden Sie mit einmaligen Bildern
an Bord zurlickkehren. Zuriick im maleri-
schen llulissat kdnnen Sie das nahegele-
gene Icefjord Center besuchen und mehr
iiber das Eis dieser faszinierenden Region
erfahren - oder nach Sermermiut wandern
und die eindrucksvolle Aussicht geniessen.
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Bronland, Anlandung,

6.-7.Tag Uummannagq-Fjords

Jenseits der Halbinsel Nuussuaq beginnt
der hohe Norden Gronlands. Hier bestimmt
die Arktis den Rhythmus. Das Leben ver-
lduft gemachlich und folgt den Launen des
Wetters. Seit tiber 4000 Jahren lockt diese
zerkliiftete, wunderschone Landschaft Men-
schen an. Die ersten Siedler reisten die
Kiste entlang und schufen sich unter extre-
men Bedingungen ein Leben in dieser rauen
Umgebung. Archédologische Statten und
Fundstiicke - darunter die berihmten
Mumien aus der friiheren Inuit-Siedlung Qila-
kitsog - zeugen eindrucksvoll von der
Widerstandskraft dieser Menschen. Zu den
moglichen Aktivitdten gehoren Anlandun-
gen und Besuche kleiner Gemeinden, etwa
in Uummannag, malerisch am Fusse eines
herzformigen Berges gelegen, oder in Ukku-
sissat. Wenn es Wetter- und Eisbedingun-
gen erlauben, fiihrt der Weg auch zur verlas-
senen Siedlung Qilakitsoq sowie in abgele-
gene Fjorde. Die Natur bestimmt hier den
Ablauf.

8-10. Tag Eislandschaft Discobucht

Mit gutem Grund, denn das tiefblaue Was-
ser hier ist Ubersdt mit Eisbergen in allen
Formen und Grdssen. Einige von ihnen sind
riesig und wiegen bis zu sieben Millionen
Tonnen. Bei dieser Erkundungsfahrt durch
die Region erwarten Sie traditionelle
Gemeinden, machtige Gletscher und schier
endlose unberiihrte Landschaften. In den
nachsten Tagen zeigt sich hier eine wunder-
same Natur. Von der Bucht vom Vaigatsund
liber die Diskoinsel bis hin zu den dstlichen
Fjorden. Freuen Sie sich auf Anlandungen
inmitten der Natur mit den kleinen Expediti-
onshooten, Ausfahrten zwischen Eisschol-
len und Eisbergen, die Beobachtung von
Walen vom Deck aus und noch mehr Vor-
trdge vom Expeditionsteam.

11.-12.Tag Leben auf Westgronland

Der zentrale Abschnitt der gronlandischen
Westkiiste ist ein Land der Kontraste. Hier
erwarten Sie einige der langsten Fjorde des
Landes und verstreute Siedlungen, darunter
auch die zweitgrosste Stadt der Insel. Trotz
dieser Orte bleibt die Region diinn besiedelt
- grosse Entfernungen sind selbstverstand-
lich, und das Gefiihl von Abgeschiedenheit
und Weite pragt den Alltag. Auf lhrer Fahrt
nach Siiden besuchen Sie verschiedene
Gemeinden, in denen die gronlandischen
Traditionen noch lebendig sind. Dazu gehd-
ren zum Beispiel Qegertarsuag, die Haupt-
siedlung der Diskoinsel, oder ltilleq, ein klei-
nes Fischer- und Jagerdorf nahe dem nordli-
chen Polarkreis. Weiter siidlich erreichen
Sie Sisimiut, die zweitgrosste Stadt Gron-
lands, ihre Entstehung reichen rund 4.000
Jahre zuriick. Im ortlichen Museum erfah-
ren Sie mehr iber die friihe Saggag-Kultur.

Richtpreis pro Person in CHF
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Ob bei Wanderungen entlang der Kiiste,
beim Austausch mit den Einwohnern oder
beim Beobachten von Wildtieren, diese letz-
ten Tage bilden einen eindrucksvollen
Abschluss Ihrer Expeditionsreise in die Ark-
tis.

13. Tag Nuuk die kleine Hauptstadt und
Flug nach Kopenhagen

Bei der heutigen Ankunft in Nuuk nehmen
Sie Abschied von der MS Fridtjof Nansen,
ihrer Besatzung, dem Expeditionsteam und
den neuen Freunden, die Sie gewonnen
haben. Im Gegensatz zu allen anderen Stad-
ten des Landes, die Sie in den letzten
Wochen besucht haben, ist die lebendige
Hauptstadt Gronlands eine Metropole. Von
hier aus fliegen Sie zurlick nach Kopenha-
gen. Gemeinsames Abendessen im Hotel.

14. Tag Riickreise in die Schweiz

lhre Expeditionsreise endet, wo sie begon-
nen hat: im nordischen Kopenhagen. Nach
den tiberwéltigenden Naturerlebnissen Gron-
lands bildet die danische Hauptstadt viel-
leicht den perfekten Abschluss dieser einzig-
artigen Reise. Am Nachmittag Heimflug
nach Zrich.

Doppelkabine Kategorie RR

ab 10990

14 Tage ab/bis Zirich

Highlights

- Metropole Kopenhagen

- Weltnaturerbe llulissateisfjord

- Eislandschaft Diskobucht

- Klimafreundliches Expeditionsschiff

Gruppengrosse
- ab 15 Personen

2026: 22.06.-05.07.

Im Preis inbegriffen

- Flug Ziirich-Kopenhagen / Ziirich in
Economy-Class
& Flug ab Kopenhagen nach Nuuk
und retour in Eco -Class

- Alle Flughafentaxen und Steuern
(Stand August 2025)

- 3 Uin Kopenhagen 4* inkl. Friihstlick
sowie 2 Abendessen in Kopenhagen
sowie Rahmenprogramm

- Schiffsreise ab / bis Nuuk Gronland
inkl. aller Mahlzeiten und Vortragen
an Bord
(Friihstiick, Mittagessen, Abendes-
sen) sowie Getranke (alkoholfreie
Getranke, Hauswein, Bier und
Spirituosen zu den Mahlzeiten), Kaf-
fee, Tee und Softdrinks.

Erweitertes Angebot der Kiiche im
Restaurant Lindstrgm fiir die Gaste in
den Suiten inbegriffen
Wascheservice flr die Buchungen in
den Suiten

- Wind- und regenabweisende Jacke
Verleih von Stiefeln, Treckingstdcken
und Ausrlistung fiir Aktivitaten

~ GLUR Reiseleitung ab / bis Zirich

Im Preis nicht inbegriffen

- Zusétzliche optionale Landausfliige
und Aktivtaten

- Optionale Behandlungen im SPA
Bereich

- Obligatorische Riickreiseversicherung

Hinweise

- Alle geplanten Aktivitaten unterliegen
den Wetter- und Eisbedingungen. Bei
Ausfliigen und Aktivitaten
sind Anderungen vorbehalten.
Bordsprache: Englisch, Norwegisch
und Deutsch
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