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Tafeleisberg, Antarktis, Hurtigruten

Höhepunkte der Antarktis
Bewundern Sie riesige Gletscher und Eisberge auf dieser Expeditions-Seereise in die Antarktis. Erleben Sie die beeindru-
ckende Natur, während das hybridbetriebene Schiff durch die Eislandschaften fährt. Ihr Expeditionsteam bringt Ihnen bei
Erkundungsfahrten und Anlandungen die atemberaubende Umgebung nahe.

MS  ROALD  AMUNDSEN  /  MS  FRIDTJOF
NANSEN

1. Tag: Die Stadt des Tangos
Buenos  Aires  ist  der  ideale  Beginn  für  Ihr
Abenteuer. Die Stadt, auch bekannt als das
«Paris  Südamerikas»,  ist  eine  sinnliche
Mischung  aus  verblasstem  europäischem
Glanz  und  lateinamerikanischem  Flair.
Erkunden  Sie  die  Stadt  auf  eigene  Faust,
geniessen  Sie  ein  authentisches  Steak  in
einer  der  vielen  Parrillas  der  Stadt  oder
besichtigen  Sie  einige  ihrer  bekanntesten
Sehenswürdigkeiten an der  Plaza de Mayo.
Um Ihr Abenteuer voll auszukosten, empfeh-
len  wir  Ihnen,  bereits  einige  Tage  früher
anzureisen, sodass Sie diese ebenso verfüh-
rerische wie elegante Stadt mit ihrer histori-
schen französischen und italienischen Archi-
tektur wirklich eingehend erkunden können.
Eines ist klar: Sie befinden sich in der Stadt,
die der Welt den Tango geschenkt hat – Sie
können das Land also unmöglich wieder ver-
lassen,  ohne  bei  den  Einheimischen  eine
kleine,  inoffizielle  Tanzstunde  genommen
oder sich zumindest eine Tanzshow angese-
hen zu haben.

2. Tag: Es geht los am «Ende der Welt»
Ihr  Abenteuer  beginnt  schon  früh  morgens
mit  einem  Flug  nach  Ushuaia,  wo  das
hybridbetriebene  Expeditionsschiff  auf  Sie
wartet. Ushuaia ist umgeben von der herrli-
chen Kulisse des Martial-Gletschers und ist
ein  Kandidat  für  den  Titel  der  südlichsten
Stadt der Welt. Nach der Sicherheitseinwei-
sung  durch  Ihr  Expeditionsteam  haben  Sie
ausreichend Zeit, sich in Ihrer Kabine einzu-
richten und den Komfort und die An-
nehmlichkeiten an Bord zu erkunden.

3.-4. Tag: Neuen Ufern entgegen
Das  Tor  zur  Antarktis,  die  Drake-Passage,
hat  nicht  umsonst  ihren  berüchtigten  Ruf

als  Übergangsritus  für  Reisende.  Zuweilen
ist sie rau. Zuweilen aufgewühlt. Und zuwei-
len  atemberaubend.  Zum  Glück  wird  die
Passage für Sie nur zwei Tage dauern – im
komfortablen  Ambiente  von  MS  Roald
Amundsen. Während Ihrer Reise in Richtung
Süden können Sie sich am besten auf alles
vorbereiten, was Sie erwartet, indem Sie die
Vorträge  im  Science  Center  an  Bord  besu-
chen. Das Expeditionsteam wird Sie mit den
IAATO-Richtlinien  vertraut  machen,  die
sowohl  zu  Ihrem  eigenen  als  auch  zum
Schutz der einzigartigen Tierwelt der Antark-
tis  festgelegt  wurden.  Zudem  werden  Sie

entdecken,  wie  Sie  sich  an  wissenschaftli-
chen  Forschungsprogrammen  beteiligen
können.  Geniessen  Sie  die  köstlichen  Spei-
sen  in  einem  der  drei  modernen  Restau-
rants oder beenden Sie den Tag in der Explo-
rer Lounge bei Ihrem Lieblingsgetränk.

5.-9.  Tag:  Ein  Ort,  an  dem  nur  die  Natur
regiert
Vielleicht haben Sie schon viel über die Ant-
arktis gelesen und sich auch jede Dokumen-
tation  angesehen,  die  Sie  darüber  finden
konnten.  Sie  betreten  eine  endlose  Wildnis
aus  Eis,  Eisbergen  und  Gletschern.  Ein  Ort,

an  dem  allein  die  Natur  regiert  und  wo  wir
nur  die  Beobachter  sind.  Das  Überra-
schendste  überhaupt  an  der  Antarktis  ist
vielleicht  ihre  Stille.  Eine  Stille,  die  nur  von
den Bewohnern hier immer wieder jäh unter-
brochen  wird.  Eine  Reihe  von  Seevögeln,
darunter  Rohrdommeln,  Schwäne  und
Sturmvögel,  schweben  durch  die  Lüfte  und
sammeln sich an den Ufern. Neben den Tau-
senden  von  Pinguinen  können  Sie  im  Was-
ser spielende Robben sehen und mit etwas
Glück sogar  einen Buckelwal  oder  ein  Orca
entdecken. Das Expeditionsteam nimmt Sie
mit  auf  Bootsfahrten  ins  ewige  Eis  und  zu
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TIPP VOM SPEZIALISTEN
Verlängern Sie Ihren Aufenthalt in der fas-
zinierenden  Stadt  des  Tangos,  Buenos
Aires,  und tauchen Sie ein in die vielfälti-
gen  Erlebnisse,  die  diese  Metropole  zu
bieten  hat.  Bekannt  als  das  «Paris  Süd-
amerikas»,  begeistert  Buenos  Aires  mit
seiner  eleganten  Architektur,  lebendigen
Kultur  und  kulinarischen  Genüssen.  Ein
weiteres  unvergessliches  Abenteuer  ist
ein  Ausflug  zu  den  majestätischen  Igua-
zú-Wasserfällen.  Dieses  Naturwunder,
das  sich  an  der  Grenze  zu  Brasilien  und
Paraguay erstreckt, bietet ein atemberau-
bendes Schauspiel und lässt Sie die Kraft
und Schönheit der Natur hautnah erleben.
Verpassen  Sie  nicht  die  Gelegenheit,  die
hochwertigen Rindfleischprodukte zu pro-
bieren,  für  die  Argentinien  weltberühmt
ist.  Saftige  Steaks  und  traditionelle  Asa-
dos lassen das Herz jedes Fleischliebha-
bers  höher  schlagen  und  verwöhnen
Ihren  Gaumen.  Buenos  Aires  begeistert
mit seinem unvergleichlichen Charme, sei-
ner  reichen  Kultur  und  seinen  kulinari-
schen Höhepunkten. Lassen Sie sich von
dieser  beeindruckenden  Metropole  ver-
zaubern  und  erleben  Sie  unvergessliche
Momente,  die  Sie  noch  lange  in  Erinne-
rung behalten werden.

Anlandungen,  die  Sie  noch  näher  an  die
beeindruckende Szenerie heranbringen wer-
den.  Zu  den  optionalen  Ausflügen  gehört
inmitten  der  Eisberge  eine  Kajakfahrt  zu
unternehmen.  Und wann immer  die  Zeit  es
zulässt, wird das Expeditionsteam während
der  Reise  Vorträge  halten,  die  dazu  beitra-
gen, Ihr Wissen über die faszinierende Welt,
die  wir  erkunden,  noch  weiter  zu  vertiefen.
Bei  jedem  einzelnen  Schritt  unserer  Reise,
egal  ob  auf  den  Bootstouren  durch  das
ewige Eis oder bei den Anlandungen, die wir
unternehmen,  wird  das  Expeditionsteam
sicherstellen,  dass  wir  uns  strikt  an  die
strengen  Sicherheits-  und  Nachhaltigkeits-
vorschriften halten.

10.-11. Tag: Zurück in offenen Gewässern
Nachdem  Sie  fünf  Tage  lang  so  viel  wie
möglich von der Antarktis mit Ihrer Kamera
eingefangen  haben,  sollten  Sie  sich  etwas
Ruhe  gönnen,  um  dieses  unvergessliche
Erlebnis  Revue  passieren  zu  lassen.  Die
zwei  Tage  in  der  Drake-Passage  werden
Ihnen  sicherlich  die  Möglichkeit  dazu  bie-
ten.  Denn  jetzt  haben  Sie  die  Gelegenheit,
sich  noch  stärker  mit  dem  wissenschaftli-
chen  Forschungsprogramm  zu  befassen
und Proben unter dem Mikroskop zu analy-
sieren. Sie können auch Ihre neu gewonne-
nen Kenntnisse vertiefen, indem Sie weitere
Vorträge zu Themen wie dem Klimawandel
oder  der  Plastikverschmutzung  besuchen.
Wenn Sie sich jedoch gerne ein wenig erho-
len  und  alle  Annehmlichkeiten  Ihres  hoch-
modernen, hybridbetriebenen Schiffes noch
einmal  ausgiebig  geniessen  wollen,  haben
Sie  auch  dazu  ausreichend  Zeit.  Trainieren
Sie  im  grossen  Fitnessbereich,  joggen  Sie
auf der speziellen Outdoor-Laufstrecke, gön-
nen  Sie  sich  eine  wohltuende  Behandlung
im  Wellnessbereich  oder  entspannen  Sie
einfach an Deck.

12. Tag: Ende der Expedition
Ihre Expeditions-Seereise endet genau dort,
wo sie begann: in Ushuaia. Und schon bald
werden  Sie  wieder  in  Buenos  Aires  sein.
Von  hier  aus  können  Sie  entweder  direkt
nach  Hause  fliegen  oder  diese  zweite
Chance  nutzen,  die  leidenschaftliche  Stadt
der  Porteños  noch  eingehender  zu  erkun-
den.  Eine  weitere  Möglichkeit  ist  die  Teil-
nahme  an  einem  optionalen  Nachpro-
gramm zu den herrlichen Iguazú-Wasserfäl-
len.  Und  obwohl  Sie  sich  von  der  Crew,
Ihrem  Kapitän,  dem  Expeditionsteam  und
Ihren Mitreisenden nun verabschieden müs-
sen – das, was sich wie ein Ende anfühlt, ist
in  Wirklichkeit  ein  neuer  Anfang.  Denn  die
Erinnerungen  an  diese  Reise  werden  für
immer  bleiben.  Ihre  neu  entdeckte  Liebe
zum gefrorenen Kontinent ist unendlich. Ab
jetzt  sind  Sie  eine(r)  von  uns:  Abenteu-
rer(in),  Fürsprecher(in) nachhaltiger Expedi-
tions-Seereisen  –  und  lebenslange(r)  Bot-
schafter(in) für die Antarktis.

12 Tage ab/bis Buenos Aires

Highlights
– Eisbedeckter Kontinent
– Die Durchquerung der Drake-Passage
– Tierwelt (Pinguinkolonien, Wale und

Robben)

2026: 08.01.-27.03.*, 30.10.-29.12.*
2027: 08.01.-20.03.*
*genaue Abfahrtstermine auf Anfrage

Im Preis inbegriffen
– Übernachtung in Buenos Aires
– Flug zwischen Buenos Aires und

Ushuaia in der Economy-Class
– Transfer vom Flughafen – Schiff in

Ushuaia
– Aufenthalt in einer Kabine Ihrer Wahl
– Täglich Frühstück, Mittag- und

Abendessen inkl. Getränke (Hauswein
und -bier, Softdrinks und 
Mineralwasser)

– Mahlzeiten und Take-away des
Restaurants Fredheim

– Restaurant Lindstrøm für Gäste der
Suiten inbegriffen

– Nachfüllbare Trinkflasche
– Expeditionsjacke, Rucksack, 

Expeditionsausrüstung
– Professionelle Fotos von Ihrer Reise

(Bordfotografen)
– WLAN, Streaming wird allerdings

nicht unterstützt
– Im Reisepreis enthaltene Aktivitäten

Im Preis nicht inbegriffen
– Internationale Flüge
– Zusätzliche Übernachtungen
– Reiseversicherung
– Gepäckabfertigung
– Optionale Landausflüge
– Optionale Kleingruppenaktivitäten mit

dem Expeditionsteam
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