Expeditions Seereisen Gronland

Reisen Sie von Nuuk aus nach Norden durch die kalten blauen Gewasser Westgronlands. Erleben Sie phanomenale Land-
schaften mit eisigen Bergen, tiefen Fjorden und atemberaubenden Gletschern. In der Diskobucht bestaunen Sie riesige Eis-
berge und endlose Wildnis. Das Highlight ist der llulissat-Eisfjord, ein atemberaubend schones Naturwunder.

MS FRIDTJOF NANSEN

1. Tag: Kosmopolitisches Kopenhagen

Ihr Abenteuer beginnt mit einer Ubernach-
tung in Danemarks Hauptstadt Kopenha-
gen. Geniessen Sie diese stilvolle Stadt mit
ihren architektonischen Perlen, Cafés und
Parks. Das farbenfrohe Grachtenviertel
Nyhavn ist ein grossartiger Ort, um Leute zu
beobachten und danisches Geback zu
geniessen.

Ein Besuch der Kleinen Meerjungfrau darf
bei keinem Kopenhagen-Besuch fehlen. Der
Weg dorthin Iasst sich leicht mit dem Velo
oder zu Fuss am Wasser entlang zuriickle-
gen.

Unser Tipp fiir Sie :

Starten Sie lhre Reise schon mindestens
einen Tag friiher und verbringen Sie einen
Tag in Kopenhagen. Der Zauber der disse
Stadt umgibt wird auch Sie begeistern.

2. Tag: Einschiffungstag in Nuuk
Willkommen in der Hauptstadt Gronlands.
Ihr Tag beginnt sehr friih, denn Sie fliegen
nach Nuuk, der Hauptstadt Gronlands. Die
Stadt besticht durch ihre Mischung aus
alten und modernen Gebauden.

Erkunden Sie die Kathedrale von Nuuk und
die Statue des danischen Missionars Hans
Egede. Ihr Expeditionsschiff wartet bereits
im Hafen auf Sie und das Abenteuer kann
beginnen.Nach der Begriissung und dem
Erhalt Ihrer Expeditionsjacke konnen Sie
sich in lhrer Kabine einrichten und Ihr erstes
Abendessen an Bord geniessen.lhr Tag
beginnt heute sehr friih, denn Sie verlassen
Kopenhagen und fliegen nach Nuuk.

Nuuk ist Gronlands farbenfrohe und kom-
pakte Hauptstadt. Die weniger als 20.000
Einwohner zahlende Stadt besticht durch
eine Mischung aus alten und modernen
Gebauden. Wenn Sie Historisches lieben,
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konnen Sie in der am Ufer gelegenen Alt-
stadt die Kathedrale von Nuuk erkunden
und sich die auf einem Higel errichtete Sta-
tue von Hans Egede ansehen. Geniessen
Sie von dort aus auch den Blick auf die wun-
derschdne Skulptur der Mutter des Meeres
im alten Hafen.

Ihr Expeditionsschiff wartet bereits im
Hafen auf Sie. Nachdem wir Sie an Bord will-
kommen geheissen haben und Sie Ihre kos-
tenlose Expeditionsjacke erhalten haben,
konnen Sie sich in lhrer Kabine einrichten
und lhr erstes Abendessen an Bord genies-
sen.

3. Tag: Auf See

Wahrend lhrer Fahrt in Richtung des nordli-
chen Polarkreises haben Sie ausreichend
Zeit, um sich mit den AECO-Richtlinien und
-Empfehlungen vertraut zu machen. Es ist
zwingend erforderlich, die Vortrage zu besu-
chen, wenn Sie an den Anlandungen teilneh-
men mochten. Geniessen Sie die Annehm-
lichkeiten des Schiffes und nehmen Sie an
den Vortrdgen zu Gronland sowie an unse-
ren Forschungsprogrammen teil. Wir Gber-
queren den nordlichen Polarkreis und gelan-
gen ins Land der Mitternachtssonne.

4. Tag: Weltnaturerbe llulissat-Eisfjord
Entdecken Sie die atemberaubende Schon-
heit wahrer Wunderwerke der Natur.

Heute erreichen wir die Diskobucht - ein
Paradies fiir Wale und andere Wildtiere.
Diese Gewasser sind voller Eisberge in vie-
lerlei Formen und Grossen, die alle vom Ilu-
lissat-Eisfjord an diesen Ort getrieben wur-
den. Diese spektakuldre UNESCO-Welterbe-
statte steht regelmassig ganz oben auf der
Liste der Sehenswiirdigkeiten und Aktivita-
ten in Gronland und heute erfahren auch
Sie, weshalb das so ist. Geniessen Sie die
Landschaft bei einem Spaziergang iiber den




Holzsteg zum atemberaubenden Eisfjord.

Bestaunen Sie die gigantischen Eisberge,
die ruhig auf dem tiefblauen Wasser vorbei-
treiben und sich in den verschiedensten
Weiss-, Grau- und Blauténen présentieren.
Selbst wenn Sie kein professioneller Foto-
graf sind, werden Sie mit einmaligen Bildern
an Bord zuriickkehren. Zuriick im maleri-
schen llulissat kdnnen Sie das nahegele-
gene Icefjord Centre besuchen und mehr
liber das Eis dieser faszinierenden Region
erfahren - oder nach Sermermiut wandern
und die eindrucksvolle Aussicht geniessen.

5.-6. Tag: Erkundung Uummannaq-Fjord
Jenseits der Halbinsel Nuussuaq beginnt
der hohe Norden Gronlands. Hier bestimmt
die Arktis den Rhythmus - das Leben ver-
lduft gemachlich und folgt den Launen des
Wetters.

Seit iber 4000 Jahren lockt diese zerkliifte-
te, wunderschone Landschaft Menschen
an. Die ersten Siedler reisten die Kiste ent-
lang und schufen sich unter extremen Bedin-
gungen ein Leben in dieser rauen Umge-
bung. Archaologische Statten und Fund-
stiicke - darunter die beriihmten Mumien
aus der friiheren Inuit-Siedlung Qilakitsoq -
zeugen eindrucksvoll von der Widerstands-
kraft dieser Menschen.

Magliche Aktivitdten in der Gegend umfas-
sen Anlandungen und Besuche in kleinen
Gemeinden wie Uummannag, das am Fusse
eines beeindruckenden herzformigen Ber-
ges liegt, oder Ukkusissat. Wenn es Wetter
und Eisverhaltnisse erlauben, erkunden wir
die verlassene Siedlung Qilakitsoq und abge-
legene Fjorde — oder gehen in einer der
unberiihrten arktischen Landschaften Gron-
lands an Land. Hier richtet sich alles nach
den Gesetzen der Natur. Deshalb ist es
wichtig, jederzeit offen flir Verdnderungen
Zu sein.
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7.-9. Tag: Atemberaubend schone
Eisskulpturen in der Diskobucht

Erleben Sie die unglaubliche Kraft der Natur
Wenn es ein Wort gibt, das diese Land-
schaft beschreibt, dann ist es wohl: «iiber-
waltigend». Die Diskobucht ist einer dieser
Orte, die Reisende zum Trdumen bringen.
Mit gutem Grund, denn das tiefblaue Was-
ser hier ist dibersat mit Eisbergen in allen
Formen und Grossen. Einige von ihnen sind
riesig und wiegen bis zu sieben Millionen
Tonnen. Beeindruckend ist auch, dass der
vereiste Fjord an einem Tag mehr Wasser in
Form von Gletschereis ausstosst, als New
York City in einem ganzen Jahr verbraucht.

Bei unserer Erkundungsfahrt durch die
Region erwarten Sie traditionelle Gemein-
den, machtige Gletscher und schier endlose
unberiihrte Landschaften. In den nachsten
Tagen zeigen wir lhnen die Wunder der
Bucht - vom Vaigatsund {iber die Diskoin-
sel bis hin zu den 0Ostlichen Fjorden. Dabei
missen wir flexibel sein, denn in dieser
Gegend regiert Mutter Natur: Je nach Wet-
ter- und Eisverhdltnissen kann es erforder-
lich sein, unsere Plane anzupassen.

Freuen Sie sich auf Anlandungen inmitten
der Natur mit unseren kleinen Expeditions-
booten, Ausfahrten zwischen Eisschollen
und Eisbergen, die Beobachtung von Walen
vom Deck aus und noch mehr Vortrdge von
unserem Expeditionsteam. Halten Sie bei
Anlandungen die Augen offen — mit etwas
Gliick erspahen Sie eine Rentierherde, einen
flinken Polarfuchs oder den imposanten Ger-
falken.

10.-11. Tag: Landschaften und
Gemeinden Westgronlands

Richtpreis pro Person in CHF

Gronland

Die zentrale Westkiiste Gronlands ist ein
Land der Kontraste und Heimat einiger der
langsten Fjorde sowie vieler Siedlungen, dar-
unter die zweitgrosste Stadt der Insel.
Besuchen Sie Gemeinden wie Sisimiut,
nordlich des Polarkreises, wo alte Traditio-
nen noch gepflegt werden. Kaufen Sie einen
Schal, eine Miitze oder Faustlinge aus Qivi-
ut, der Unterwolle des Moschusochsen, die
zehnmal warmer sein soll als Schafwolle.

12. Tag: Ende der Expedition in Nuuk

Bei der heutigen Ankunft in Nuuk nehmen
Sie Abschied von der MS Fridtjof Nansen,
ihrer Besatzung, dem Expeditionsteam und
den neuen Freunden, die Sie gewonnen
haben. Die lebendige Hauptstadt Gronlands
ist eine Metropole. Von hier aus fliegen Sie
zuriick nach Kopenhagen.

13. Tag: Zuriick nach Kopenhagen

Die Abenteuerreise endet in Kopenhagen.
Hier haben Sie noch einmal die Gelegenheit,
die Stadt zu erkunden. Vielleicht haben Sie
einen neuen Einblick in die Geschichte Dane-
marks und Gronlands gewonnen. Erkunden
Sie eventuell die Teile der Stadt, die Sie vor
Ihrer Reise verpasst haben.

RR Polar Aussenkabine

Vollpension

ab 8399

13 Tage ab/bis Kopenhagen

Highlights

- Gletscher, glitzernde Fjorde, Eisberge,
griine Taler

~ Wildtiere (Moschusochsen, Karibus,
Polarhasen, Polarfiichse, Rentiere,
Hermeline und Polarwdlfe)

- Gronlands Kultur und Traditionen,
farbenfrohe Siedlungen

2026: 13.06.-25.06., 23.06.-05.07.

Im Preis inbegriffen

- Fllige zwischen Kopenhagen und
Nuuk in der Economy-Class

- Je nach Lage des Hotels nur Gepack-
transfer oder Bustransfer zwischen
dem Hotel und dem Flughafen in
Kopenhagen vor und nach dem Flug
nach Nuuk

- Transfer Flughafen - Schiff in Nuuk

- Aufenthalt in einer Kabine Ihrer Wahl

- Tdglich Friihstiick, Mittag- und
Abendessen inkl. Getranke (Hauswein
und -bier, Softdrinks und
Mineralwasser)

- Mahlzeiten und Take-away des
Restaurants Fredheim

- Restaurant Lindstrgm fir Gaste der
Suiten inbegriffen

- Nachfiillbare Trinkflasche

- Expeditionsjacke, Rucksack,
Expeditionsausriistung

- Professionelle Fotos von lhrer Reise
(Bordfotografen)

— WLAN, Streaming wird allerdings
nicht unterstitzt

- Im Reisepreis enthaltene Aktivitaten

Im Preis nicht inbegriffen

- Internationale Fliige

- Zusétzliche Ubernachtungen

- Reiseversicherung

- Gepdckabfertigung

- Optionale Landausfliige

- Optionale Kleingruppenaktivitaten mit
dem Expeditionsteam
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