
Panama für die Familie
Eine Reise für die ganze Familie! Eine Fahrradtour in Panama City, Kayakfahren von einer «Floating Lodge» und das Kennen-
lernen zwei der ältesten Indianerkulturen Panamas – diese Reise bietet für die ganze Familie etwas ganz Besonderes.

Richtpreis pro Person in CHF
Doppel-/Familienzimmer ab 2550
Kinder bis 11 Jahre ab 1230

1. Tag: Panama City
Transfer zum Hotel.

2. Tag: Fahrradtour & Fischmarkt
Heute starten Sie Ihre Stadtrundfahrt durch
Panama City. Zuerst besuchen Sie das Vier-
tel  Casco  Viejo,  wo  Sie  viele  einzigartige
Kolonialbauten sehen. Statten Sie anschlies-
send  dem  sehr  lebendigen  Fischmarkt
einen Besuch ab und probieren Sie ein Cevi-
che  oder  einen  Shrimpscocktail!  Beobach-
ten Sie dabei das Spektakel der Marktschrei-
er.  Auf  dem  Causeway  Amador  leihen  Sie
Familienräder aus und erkunden diesen Teil
der  Stadt  während  Sie  einen  einmaligen
Blick  auf  die  Skyline  der  Neustadt  genies-
sen.  Danach  geht  es  zu  den  Miraflores
Schleusen des Panama-Kanals.

3. Tag: Dschungel-Abenteuer
Ihr  Tag  voller  Abenteuer  führt  Sie  zu  den
Gewässern  des  weltweit  bekanntesten
künstlichen  Gatún-Sees.  Sie  steigen  an
Bord eines Schnellbootes. Erleben Sie heute
Geschichte  live.  Sie  passieren  riesige  Con-
tainerschiffe  auf  ihrem  Weg  vom  Atlantik
zum Pazifik, fahren durch tropischen Regen-
wald  und  erleben  den  Dschungel  hautnah.
Exotische  Vögel,  Affen,  Faultiere,  Leguane
und Krokodile sind nur einige der Tiere,  die
Sie  in  ihrer  heimatlichen  Umgebung  sehen
können.

4. Tag: Segeltour Isla Taboga
Heute gehen Sie auf einen Bootsausflug zur
Isla  Taboga,  die  in  der  Bucht  von  Panama
City liegt.  Hier vor der Insel  ankern Sie und
können  baden,  sich  sonnen  oder  einfach
auf  dem  Katamaran  entspannen.  Unter-
wegs  haben  Sie  einen  einmaligen  Blick  auf
die  Puente  de  las  Américas  und  die  beein-
druckende  Skyline  von  Panama  City.  Wenn
der  Wind  auf  der  Rücktour  günstig  steht,
werden auf dem Rückweg die Segel gehisst.

5. Tag: Panama City & Festung 
San Lorenzo
Unternehmen  Sie  eine  einstündige  Fahrt
von  Panama  City  nach  Colon.  Die  Fahrt
führt  durch  Dschungelgebiete  entlang  des
Panama-Kanals  u  den  Schleusen  bei  Agua
Clara.  Anschliessend  geht  es  weiter  zum
Hafen San Lorenzo. Der Hafen aus dem 15.
Jahrhundert  war  Sammelpunkt  für  die  aus
Peru  kommenden  Schätze,  die  von  dort
Richtung Spanien verschifft wurden.

6. Tag: Emberá-Indianer
Nach  dem  Frühstück  werden  Sie  Richtung
Nordwesten  nach  Curutú  gefahren.  Dort
steigen Sie in kleine Einbaum-Boote, die Sie
den  Rio  Chagrés  hinaufbringen.  Eine  faszi-
nierende  Urwaldkulisse  wird  Sie  auf  der
Bootsfahrt begleiten. Im Dorf der Emberá-In-
dianer  angekommen,  erleben  Sie  einen
authentischen  Einblick  in  die  Jahrtausende
alte  Kultur  der  Menschen,  die  schon  lange
vor  der  Ankunft  der  Europäer  hier  lebten.
Übernachtung in Zelten im Dorf.

7. Tag: Emberá-Dorf–Panama City
Morgens  erwartet  Sie  eine  kurze  Wande-
rung  im  Regenwald  in  der  Nähe  des
Emberá-Dorfes.  Am  Nachmittag  Rückfahrt
ins moderne Panama City.

8. Tag: Nationalpark Metropolitana 
und Biomuseum
Am  Morgen  Besuch  des  Nationalparks
Metropolitano.  Der  Park  bietet  eine  sehr
grosse Vielfalt an Baum- und Pflanzenarten
und gibt dem Besucher einen kleinen Vorge-
schmack  auf  das  mächtige  Tierartenreich-
tum  Panamas.  Häufig  trifft  man  hier  auf

Titi-Äffchen  und  Faultiere.  Am  Nachmittag
besuchen Sie das Biomuseum.

9. Tag: Panama City–San Blas Inseln
Heute  beginnt  für  die  Familie  ein  ganz
besonderes Abenteuer, ein mehrtägiger Auf-
enthalt in Guna Yala auf die San Blas Inseln.
Mit 4x4 Jeep und Boot gelangen Sie zur Lod-
ge. Die San Blas Inseln gehören zu den far-
benprächtigsten  und  schönsten  Regionen
des  Landes.  Das  kristallklare  Wasser  der
Karibik  lädt  zum  Baden  und  Schnorcheln
ein. Ihre Lodge ist einfach, aber sauber und
authentisch  im  typischen  Inselstil  mit  Pal-
mendächern errichtet.

10. Tag: San Blas Inseln
Heute besuchen Sie ein Kuna-Dorf auf einer
der  anderen  Inseln.  Erleben  Sie  hautnah,
wie die Kunas leben und lernen Sie viel Wis-
senswertes über die Kultur und Traditionen
dieses Volkes.

11. Tag: San Blas Inseln–Panama City
Rücktransfer nach Panama City.

12. Tag: Panama City
Transfer zum Flughafen.

12 Tage ab Panama City bis Panama
City

Ihre Vorteile
– Unterkunft in Familienzimmern oder

Zimmern mit Verbindungstüren

Reisedaten 2025/26
Täglich

Im Preis inbegriffen
– Transfers und Touren in klimatisier-

ten Fahrzeugen, einfachen Jeeps und
Booten

– 11 Übernachtungen in Hotels, einfa-
cher Hütte und Zelt

– Täglich Frühstück, 7 Mittagessen, 3
Abendessen

– Deutsch sprechende Reiseleitung Tag
2 und Tag 5-8, Englisch sprechende
Reiseleitung Tag 3-4, Spanisch spre-
chende Betreuung Tag 9-11

– Ausflüge und Besichtigungen inklu-
sive Eintritt

– Ausführliche Reisedokumentation
– Taxen und Service Gebühren

Im Preis nicht inbegriffen
– Eintritt für die San Blas Inseln (USD 3

pro Person pro Insel)
– Trinkgelder für Fahrer und Reiseleiter
– Optionale Ausflüge
– Nicht erwähnte Mahlzeiten und

Getränke

Wichtig
– Diese Tour ist für 2 Erwachsene mit

1-2 Kindern konzipiert. Die ganze
Familie teilt sich während der Reise
ein Zimmer. Falls Sie eine andere
Familienstruktur besitzen oder eine
andere Zimmereinteilung möchten,
fragen Sie diese gerne bei uns an.
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